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1. ASTRONOMLUA

Pri izbirnem predmetu ASTRONOMIJA bodo ucenci letos spoznali sklop Daljnogledi in
planeti:

- zgradba daljnogledov in teleskopov

- opazovanje nochega neba, razlikovanje planetov od zvezd s prostim o¢esom

- planetologija - lastnosti planetov, tvorbe, primerjave ...

- zgodovina astronomije

- novejSe raziskave ...

Izbirni predmet ASTRONOMIJA je sestavni del devetletnega osnovnosSolskega
izobrazevanjav 7., 8. in 9. razredu. UCenec lahko obiskuje predmet eno, dve ali tri leta,
odvisno od njegovih interesov.

Predmet je sestavljen iz treh zaokroZenih tematskih vsebin, vsaka se bo obravnavala kot
enoletni sklop:

- SONCE, LUNA IN ZEMLJA

- DALJNOGLEDI IN PLANETI

- ZVEZDE IN VESOLJE

Vsebine enoletnih sklopov se vsebinsko dopolnjujejo, mozno pa je, da se ucenci seznanijo
samo z enim enoletnim sklopom ali pa katerega preskocijo.

Ucenci:

- nacrtujejo in izvajajo preprosta opazovanja;

- se naucijo uporabljati zvezdno karto;

- razvijajo misljenje s pripravo opazovanja in analizo pridobljenih ugotovitey;

- razvijajo sposobnost abstraktnega misljenja;

- razvijajo kriticen in toleranten odnos do okolice ob spoznavanju mej svojih spoznanj s
pomocjo razlicnih virov znanja: ucbenikov, revij, elektronskih virov in enciklopedij.
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2. ELEKTRONIKA Z ROBOTIKO

Pri tem predmetu se ucenci seznanjajo s krmiljenjem preprostih naprav in procesov.
Ucenci bodo s kompleti sestavljali zahtevnejSe modele elektronskih vezij, ki jih bodo preko
vmesnika upravljali z racunalnikom.

Spoznali bodo osnovne gradnike v elektroniki in uporabo le teh v vsakdanjem okolju,...
Pouk bo potekal v racunalniski ucilnici.
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3. FILMSKA VZGOJA
(7. razred: 35 ur; 8. razred: 35 ur; 9. razred: 32 ur = Skupaj: 102 uri)

Filmska vzgoija je triletni predmet, ki je razdeljen na 3 sklope oz. module. Ucenec tako lahko
izbere IP FILMSKA VZGOJA trikrat, vsako leto drug modul, lahko pa tudi le enkrat ali
dvakrat, vendar vsaki¢ drug modul. Najbolje je, da zacne v 7. r obiskovati prvi modul, v 8. r
obiskuje drugega in zakljuci v 9. r s tretjim modulom, vendar ni nujno tako, saj se lahko k IP
FIMSKA VZGOJA vpiSe tudi Selev 8.in9.r.

1. MODUL - FILMSKA VZGOJA 1: KAJ JE FILM
2. MODUL - FILMSKA VZGOJA 2: FILMSKI ZANRI
3. MODUL - FILMSKA VZGOJA 3: FILM IN DRUZBA

Predmet izpostavlja dozivetje filma, spoznavanje osnov filmske umetnosti, filmsko
zgodovino in ustvarjalnost. Poudarek predmeta je na vzgoji gledalca, ki film dozivlja in ga
razume kriticno ter ustvarjalno.

Filmska vzgoja omogoca razmislek in pogovor o razlicnih temah in vrednotah, zato vpliva
na ucencev vsestranski razvoj, spodbuja k razlikovanju in sprejemaniju razli¢nih pogledov na
svet ter krepi zavest o narodni ustvarjalnosti.

V okviru predmeta Filmska vzgoja bodo uc¢enci spoznavali umetniske (mladinske) filme
svetovne in narodne kinematografije, se o njih pogovarjali, spoznavali osnove filma, filmske
Zanre in znacilnosti filmskega jezika. Posebno pozornost bomo namenili dokumentarnemu
in animiranemu filmu ter ustvarjanju animaciji. Film bomo obravnavali skozi diskusijo, ki bo
medpredmetno naravnana. Obiskovali bomo filmske festivale, se udelezili snemanja, se
srecavali s filmskimi strokovnjaki in ustvarjalci (igralci, reziserji), sami posneli kratki film in
napisali filmsko kritiko.

Ob ogledih filmov se bomo pogovarjali tudi o temah in tezavah mladostnikov.
Natasa Arcon Triler
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4. FRANCOSCINA

frAvee

Z ucenjem francoskega jezika zacnemo v 7. razredu, lahko pa se nam pridruzis tudi v 8. ali
9. razredu. Po prvem ali drugem letu ucenja lahko izstopis.

Pouk poteka po preizkusenem, zabavnem in ucinkovitem programu z u¢benikom
in delovnim zvezkom, podkrepljenim z modernimi avdio pripomocki, posterji, pesmimi itd. V
sproSc¢enem ozracju se naucis spregovoriti prve besede, po treh letih ucenja pa si ze
navdusen/a nad svojim znanjem francoskega jezika.

V vsakem konferen¢nem obdobiju si prisluzi$ eno pisno in vsaj eno ustno oceno, ki jo poleg
ustnega izrazanja sestavlja tudi sodelovanje pri pouku, izdelava plakatov itd.

Francoscina ni tako tezka, kot se mogoce zdi na prvi pogled. Govorijo jo
po vsem svetu in ni samo prestizni diplomatski jezik, ampak je v Evropski uniji postala tudi
jezik drzavnikov, gospodarstvenikov, pravnikov, znanstvenikov, umetnikov, skratka evropski
jezik. S povezovanjem drugih jezikov, na primer angleskega, bos kmalu ugotovil/a, da se z
malo dela z lahkoto naucis osnove francoskega jezika in ob tem spoznavas Se kancek te
tako bogate kulture in civilizacije.
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...ker je drugi najpomembnejsi evropski jezik;

...ker se bom v treh letih naucil/a dovolj za sporazumevanje s Sestimi evropskimi narodi in
z nekaj 100 milijoni francosko govorecih Zemljanov;

...ker sploh ni tako tezka, kot se zdi na prvi pogled;

...ker Ze obvladam nekaj francoskih besed (bonjour, merci...);\ —‘-//

..ker bom spoznaval/a francosko kulturo;

...ker bom lahko prebiral/a zanimive francoske revije ali si ogledal/a francoske filme;
...ker se bom naucil/a nekaj francoskih pesmi in si jih prepeval/a na ves glas;
...ker je najbolj romanticen jezik (kaj vse je ze francoskega...?!).

Pridruzi se Se ti mnozici ljudi, ki francosko govori!
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5. Izbrani Sport atletika

Cilji:

+ S pomocjo atletske vadbe razvijati hitrost, vzdrzljivost, moc¢, koordinacijo,...

* Opravljati dalj casa trajajoce gibalne naloge aerobnega znacaja.

+ Nadgraditi tehni¢no atletsko znanje (posamezne discipline).

* Spoznati pomen redne Sportne vadbe atletike.

*+ Poznati dolocena atletska pravila.

* Razumeti vpliv atletike na organizem.

* Povezovati razli¢na znanja drugih predmetov (fizika, biologija, etika in druzba ...) z atletiko.
+ Spodbujati medsebojno sodelovanje in zdravo tekmovalnost v izbranem Sportu.

+ Spostovati pravila Sportnega obnasanja.

Prakticne vsebine

* Vaje za spopolnjevanje tehnike teka; predaja Stafetne palice v hoji in teku, fartlek,
dolgotrajnejsi tek v naravi.

+ Skok v daljino iz deset- do dvanajstkoracnega zaleta.

+ Skok v visino s prekoracno tehniko s pet- do devetkoracnim zaletom, vaje za ucenje
tehnike flop.

* Met zvizgacCa z zaletom, suvanje tezke zoge.

TeoretiCne vsebine

+ Sredstva atletske vadbe za razvoj razli¢nih gibalnih in funkcionalnih sposobnosti.

+ Spremljanje sr¢nega utripa.

Raven sposobnosti in znanja

+ ucenci znajo koordinirano in sprosceno teci, teCi z visokega in nizkega Starta, predati
Stafetno palico.

+ V hoji in teku, skociti v daljino z izmerjenega zaleta, skociti v viSino s prekoracno tehniko,
metati Zvizgaca z zaletom.

+ Sposobni naj bodo neprekinjeno teci od 9 do 12 minut.

+ V tekih, skokih in metih skusajo u¢enci doseci vrednosti, navedene v publikaciji Cilji Solske
Sportne vzgoje — atletika.

Vsebina



6. Izbrani predmet koSarka

1. Enoletni program.

2. UcCenci za izbiro koSarke ne potrebujejo dolocenega predznanja, saj se glede na trenutno
znanje ucencev prilagodi program dela.

3. Izbrani predmet kosSarka je na programu eno uro tedensko.
4. Nasi cilji so naslednii:

- spoznali pomen redne Sportne vadbe izbranega predmeta,

- razvijali nekatere gibalne in funkcionalne sposobnosti,

- spoznali in izpopolnili tehni¢ne in taktiéne elemente gibanja igralca z in brez zoge (
razlicne oblike vodenja, lovljenja in podajanja Zoge, menjave oziroma spremembe smeri,
varanja nasprotnika z in brez Zoge, odkrivanje in prodor po sprejemu zZoge, vtekanje in met
iz dvokoraka po sprejemu Zoge, zapiranje prostora po metu, skok za odbito Zogo...);

- spoznali osnovne elemente taktike igre 1.1, 2:2, 3:3, 4:4, 5:5 z vkljuCevanjem centra,

- spoznali pravila igre,

- spoznali sodniSke znake ter pisanje zapisnika,

- spodbujali medsebojno sodelovanje in zdravo tekmovalnost,

- spostovali pravila Sportnega obnasanja,

5. Izbrani predmet kosarka se bo izvajal v veliki telovadnici.

6. Znanje bomo preverjali z doloCenimi gibalnimi nalogami ter ocenili glede na dosezeno
raven znanja ob koncu programa. Ocenjuje se z ocenami 1 — 5. Zahtevana znanja za
dolo¢eno oceno bomo dolocili glede na predznanje posameznika na zaCetku poucevanja
tega predmeta.
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7. lzbrani Sport nogomet

Skrbeli bomo Se za:

« telesni razvoj gibalnih in funkcionalnih sposobnosti,

* spoznavanje pravil nogometne igre v vseh sistemih igranja,

+ spostovanje omenjenih pravila igre,

* razumevanje vpliva nogometa na organizem,

+ spodbujanje medsebojnega sodelovanja in zdrave tekmovalnosti,
* spostovanje pravil Sportnega obnasanja — fair playa.

Medpredmetna povezava:

* biologija - spremljanje in delovanje Clovekovega telesa v gibanju in mirovanju. Ocena pri
nogometu bo sestavljena in prakticnega in teoreticnega dela;

- teoreticen del: izdelava skupinske seminarske naloge (vsebina bo poljubna glede na
predelano snov ( nogomet),

« prakticni del: ocenjevanje hogometne igre.

Z izbranimi programi uresnic¢ujemo splosne cilje izbirnih predmetov:

« skrb za skladen telesni razvoj ter navajanje na zdravo Zivljenje (splosna kondicijska
priprava, kakovostno prezivljanje prostega Casa, ravnovesja med uc¢enjem, Sportno
dejavnostjo, pocitkom in spanjem, sposobnost prenasanja naporov, kompenzacija
negativnih u¢inkov sodobnega zivljenja, zdrava prehrana, skrb za telesno drzo in skladno
postavo;

* usvajanje in spopolnjevanje Sportnih znan;,

* krepitev zdravega obcutka samozavesti in zaupanja vase,

« oblikovanje pozitivnih vedenjskih vzorcev (spodbujanje k medsebojnemu sodelovaniju,
spostovanju Sportnega obnasanija, strpnosti in sprejemanju drugacnosti);

* razumevanje pozitivih u€inkov redne Sportne dejavnosti in pridobivanje trajnih Sportnih
navad,

« pozitivno dozivljanje Sporta, ki krepi posameznika.

Za vadbo nogometa na izbirni vsebini ni pomembno dobro znanje nogometnih elementov
(predznanje smo Ze usvoijili pri urah Sportne vzgoje). Nogomet bomo izvajali v telovadnici,
kjer bomo imeli odlicne pogoje za delo.

Poudarek dela bo predvsem na spopolnjevanju osnovnih in specialnih tehni¢nih elementov
nogometa skozi igro.

Vsebina



8. Izbrani Sport odbojka

Z izbrani programi uresnicujemo splosne cilje izbirnih predmetov:

- Skrb za skladen telesni razvoj ter navajanje na zdravo zivljenje (splo$na kondicijska
priprava, kakovostno prezivljanje prostega Casa, ravnovesja med uc¢enjem, Sportno
dejavnostjo, pocitkom in spanjem, sposobnost prenasanja naporov, kompenzacija
negativnih u¢inkov sodobnega zivljenja, zdrava prehrana, skrb za telesno drzo in skladno
postavo.

+ Usvajanje in spopolnjevanje Sportnih znan;.

* Krepitev zdravega obcCutka samozavesti in zaupanja vase.

+ Oblikovanje pozitivnih vedenjskih vzorcev (spodbujanje k medsebojnem sodelovanju,
spostovanju Sportnega obnasanja, strpnosti in sprejemanju drugac¢nosti).

* Razumevanje pozitivih ucinkov redne Sportne dejavnosti in pridobivanje trajnih Sportnih
navad.

* Pozitivno dozZivljanje Sporta, ki krepi posameznika.

Za vadbo odbojke na izbirni vsebini ni pomembno dobro znanje odbojkarskih elementov
(predznanje smo Ze usvojili pri urah Sportne vzgoje). Odbojko bomo izvajali v telovadnici,
kjer bomo imeli odlicne pogoje za delo. Vadili bomo na dveh odbojkarskih i"'“‘% -
ustreznimi in modernimi rekviziti ter pripomocki.
Poudarek dela bo predvsem na spopolnjevanju osnovnih in specialnih teh
odbojke. Vadili in nadgradili bomo:

* zgornji in spodnji odboj

* spodnji in zgornji servis

* napadalni udarec

* blok

* povezava servis — sprejem servisa

* povezava udarec — sprejem udarca

Pri taktiki igre se bomo naucili razlicnih sistemov igranja:
« taktika igre male odbojke

- taktika igre velike odbojke (sistem 6:0 in 4:2)
+ pravilne postavitve igralcev v obeh sistemih

Organizirali bomo medsebojne turnirje, kjer
boste nastopali v vlogi igralcev trenerjev
sodnikov in organizatorjev. Tekme in
organizacijo bomo posneli na kamero in se
kasneje prijetno zabavali ob gledanju
posnetkov. Vse elemente igre bomo skupaj s
teorijo spremljali in analizirali na video
posnetkih. Skupaj si bomo ogledali ¢lansko
zensko ali mosko odbojkarsko tekmo.
Skrbeli bomo Se za:

* telesni razvoj gibalnih in funkcionalnih sposobnosti

* spoznavanje pravil odbojkarske igre v vseh sistemih igranja
+ spostovanje omenjenih pravila igre




* razumevanje vpliva odbojke na organizem

+ spodbujanje medsebojnega sodelovanja in zdrave tekmovalnosti

* spostovanje pravil Sportnega obnasanja — fair playa

Medpredmetna povezava:

- biologija — spremljanje in delovanje ¢lovekovega telesa v gibanju in mirovanju (uporabljali
bomo ure Polar za spremljanje srénega utripa z izpisom na rac¢unalnik).

Ocena pri odbojki bo sestavljena in prakti¢nega in teoretichega dela:

- teoretien del: izdelava skupinske seminarske naloge (vsebina bo poljubna glede na
predelano snov iz odbojke)

« prakticni del: ocenjevanje elementov odbojkarske igre

Vsebina

9. IZBIRNI PREDMET — SAH 1 (SAHOVSKE OSNOVE)

Program je enoletni, izberejo ga lahko ucenci od sedmega do
devetega razreda, in sicer vsi ucenci, ki jih veseli igranje Saha in odkrivanje njegovih
skrivnosti. Lahko so zacetniki ali pa ze seznanjeni s pravili in nacinom Sahovske igre.
Letno Stevilo ur je 35 0z. 32 in poteka po eno uro na teden.

Minimalna znanja:
- odigrajo partijo, jo zapisejo (notirajo) in uporabijo klasi¢éno Sahovsko uro;
- matirajo golega kralja s parom trdnjav, z damo in s trdnjavo.

Temeljna znanja:

- poznajo zemljepis Sahovnice in dolocCijo barvo posameznih polj na njej;

- uporabijo pravila nacrtne igre;

- reSijo preproste takticne naloge v eni, dveh ali treh potezah;

- vodijo kmeta v damo in pri tem uporabijo pravilo kvadrata in opozicije;

- poznajo glavne zvrsti Sahovske igre: klasi¢ni, problemski, dopisni, slepi, racunalniski,
hitropotezni, pospeseni, polpospeseni Sah ter Sah prek svetovnega spleta.

Ocenjuje se:

Sahovsko znanje in znanje o $ahu.
ResSevanje Sahovskih diagramov (reSevanje kratkih Sahovskih nalog oz. preprostih
problemov) ter pisni in ustni odgovori.

Poznavanje in uporaba Sahovskih postopkov ter vescin.

Odigravanje potez; uporaba Sahovske ure; zapisovanje 0z. notacijo potez in pozicij;
poznavanje in spostovanje pravil Sahovskega vedenja; Sahovsko ocenjevanje pozicij, potez
in nacrtov (na $ahovnici, na



demonstracijski deski in na diagramih — pisnih in elektronskih) z uporabo:
- tabele menjalnih vrednosti;
- takticnih, pozicijskih in strateskih znanj;

Ucenje poteka v stranskem hodniku stare Sole.

Bogdan Siler

Vsebina

10. LIKOVNO SNOVANIJE 1

Je eno leto trajajo¢ program, ki dopolnjuje vsebine rednega
pouka likovha umetnost v sedmem razredu.
Nacrtovana podrocja RISANJE, SLIKANJE, KIPARSTVO

zaokrozajo vsebine likovnih nalog tako, da u¢enci zakljucijo eno
leto trajajoC program, ki je namenjen predvsem razvoju

likovnih zmoznosti in razvoju ustvarjalnosti. Predmetu je

namenjena 1 ura tedensko. V osmem in devetem razredu se

ucenci lahko vklju€ijo v likovno snovanje 2 in likovno snovanje 3.
RISANJE - ucenci nariSejo risbo po poprejSnjem opazovanju z

upostevanjem kompozicijskih odnosov, risbo z motivom in upoStevanjem sorazmerja
svetlih in temnih povrsin ter komponirajo pisane in tiskane tekste ter jih usklajujejo z risbo(
strip, voscilnica, knjizna oprema, vabilo..).

SLIKANJE - naslikajo kompozicijo s tremi skladnimi svetlostnimi toni, sliko s kontrastnimi
barvami ter modno kompozicijo in modne dodatke.

KIPARSTVO - kip iz odpadnih materialov

Predmet je namenjen vsem, ki se radi ukvarjate z razli¢nimi nacini
oblikovanja. Delo je prakticno naravnano in omogoca ustvarjalno delo. Ocenjujejo se izdelki,
ki izkazujejo teoreti¢no znanje.

Nekateri slikarji pretvorijo sonce v rumeno piko, drugi pretvorijo rumeno piko v sonce.
( Pablo Picasso).
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11.  LIKOVNO SNOVANIE II.
A V7

- & obsega podroc¢ja RISANJA, SLIKANJA, GRAFIKE,
PROSTORSKEGA OBLIKOVANJA IN KOMBINIRANA LIKOVNA PODROCJA.

RISANJE - nariSejo risbo v linearni perspektivi, z racunalnikom nariSejo uravnotezeno
kompozicijo, razvijajo si obCcutek za povezavo med gibom, to¢ko, ¢rto in prostorom.
SLIKANJE - glasba kot likovni motiv

Naslikajo sliko na izbrano glasbeno delo (izberejo priljubljeno glasbeno delo, ob poslusanju
ugotavljajo izrazne znacilnosti in izberejo ustrezna likovna izrazila (barvni kontrast in tonska
ubranost).

GRAFIKA - oblikujejo idejno zasnovo plakata ali izdelajo grafiko v visokem tisku.
PROSTORSKO OBLIKOVANJE - izdelajo idejni osnutek ali maketo lastnega stanovanjskega
prostora.

KOMBINIRANA LIKOVNA PODROCJA - od pojma do znaka

Upodobijo izbrani pojem na razlicne nacine.

Predmet je namenjen vsem, ki se radi ukvarjajo z razlicnimi nacini oblikovanja. Delo je
prakticno naravnano in omogoca uc¢encem ustvarjalno delo. Pretezno se ocenjujejo likovni
izdelki, ki izkazujejo osvojeno teoreticno znanje ucenca.

Vsebina
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12. LIKOVNO SNOVANUJE i

je eno leto trajajo¢ program likovne dejavnosti. VkljuCijo se lahko uc¢enci devetega razreda.

Predmetu je namenjena ena ura tedensko. Predmet obsega podrocja risanja,
kiparstva,prostorskega oblikovanja in vizualne komunikacije. NaCrtovane vsebine likovnih
nalog so namenjene predvsem razvoju likovnih zmoznosti in razvoju ustvarjalnosti.

RISANJE
- Narisejo kompozicijo s pomocjo zlatega reza
-Poglobijo si znanje o perspektivnih pravilih in nariSejo risbo v obrnjeni perspektivi

KIPARSTVO
- Spoznajo razli¢ne organiziranosti kiparskega prostora in izdelajo instalacijo

PROSTORSKO OBLIKOVANJE
- Predlagajo spremembe v prostorski ureditvi domacega kraja in izvedejo makete novih
prostorskih tvorb

VIZUALNE KOMUNIKACIJE

- Pojasnijo naloge vizualnih sporocil in oblikujejo vizualno sporocilo

Predmet priporocam vsem, ki se radi ukvarjate z razlicnimi nacini oblikovanja in bi radi te
sposobnosti Se naprej razvijali, tako kot tudi tistim, ki Zelijo izbrati poklic, ki je povezan z
likovnim izrazanjem ( arhitekt, aranzer, modni, grafi¢ni ali industrijski oblikovalec, frizer,
cvetli¢ar, slikar, ucitelj likovne umetnosti, zobotehnik...).

Delo je prakti¢no naravnano in omogoca ustvarjalno delo. Ocenjujejo se likovni izdelki, ki
izkazujejo teoreticno znanje ucenca.

Pablo Picasso
Vsak otrok je umetnik. Tezava je, kako ostati umetnik, ko odrastemo.
(Pablo Picasso)

Vsebina
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13. |ZBIRNI PREDMET LITERARNI KLUB

Predmet je uvrscen v sklop treh izbirnih predmetov, ki nadgrajujejo predmet slovenscina. Je
enoletni izbirni predmet. Ucenci ga lahko izberejo v 7., 8. ali 9. razredu. Namenjena mu je
ena ura pouka tedensko, tj. 35 ur letno (za 9. r 32).

Predmet zajema dve podrogji: branje in ustvarjanje leposlovnih besedil.

Ucenci si bodo med seboj izmenjavali vtise o prebranih knjigah, jih vrednotili in priporocali v
branje drugim. Ucitelj jim bo svetoval in priporocal primerna besedila za branje.

Obiskali bodo tudi knjizni sejem, v knjiznici bodo poslusali predstavitev knjige, se sprehodili
po literarni poti in se udelezili literarnega dogodka ali predstave, pripravili okroglo mizo.

Ob tem bodo razvijali predvsem pozitiven odnos do knjige, se spoznavali z drugimi
kulturami, si sirili obzorje in se ustvarjalno odzivali na prebrano. Spoznavali in utrjevali bodo
pojme literarne teorije, kar bo marsikomu v pomoc pri rednih urah slovenscine. Pisali bodo
razlicne vrste ustvarjalnih in poustvarjalnih besedil.

Literarni klub se povezuje lahko se s tujimi jeziki, z zgodovino, likovno, glasbeno vzgojo,
Solskim novinarstvom in tekmovanjem za Bralno znacko.

CILJI PREDMETA:

razvijajo si pozitiven odnos do knjizevnosti;

« sioblikujejo osebnostno identiteto;

e spoznavajo kakovostno in raznovrstno leposlovije;

e se pogovorjajo o prebranih delih;

« se ustvarjalno vkljucujejo v jezikovne igre;

« ustvarjajo lastna domisljijska in dozivljajska besedila;
« pripravijo okroglo mizo oz. literarni kviz ipd.,

o pisejo dnevnik branja;

e pisejo in risejo stripe.

Vsebina

Natasa Arcon Triler
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14. NEMSCINA

Ob primernem predznanju lahko u¢enec z u¢enjem zacne tudi v 8. ali 9. razredu . Po enem ali
dveh letih u¢enja nemscine lahko tudi izstopi. Pomembno je, da lahko ucenci, ki uspesno
zakljucijo osnovno Solo, kjer so tri leta obiskovali nems¢ino kot izbirni predmet, v gimnaziji
nadaljujejo z nemscino po tako imenovanem modulu B, to je nadaljevalni drugi jezik.
Pri izbirnem pouku nemscine v osnovni Soli poteka delo predvsem v dvojicah in skupinah,
ucenci imajo moznost prevzemanja in igranja vlog, da si pridobijo samozavest, ki je potrebna
za samostojno izrazanje mnenj. Metode so take, da u¢ence spodbujajo k prakti¢ni uporabi
jezika, ucitelj/jica njihove napake spodbudno popravlja, jih razlozi, u¢encem pa daje tudi
moznost, da napake popravljajo med seboj. Pouk slovnice je podpora pri prakti¢ni uporabi
jezika. Pouk je naravnan tako, da ucenci razumejo, kar sliSijo in preberejo, znajo tvoriti
preprosta ustna sporocila in le-ta tudi zapisati.

Na nasi Soli poteka pouk v ucilnici, ki je opremljena z grafoskopom, TV sprejemnikom, CD
predvajalnikom in ob&asno z ra¢unalnikom. Solska knjiznica je opremljena z nemskimi
slovarji, slovnicami, knjigami in revijami. V okviru predmeta bomo ob koncu Solskega leta za
ucence in ucenke, ki so obiskovali izbirni predmet nemscina, organizirali obisk ustreznih
ustanov (npr. Nemska citalnica), prireditev in enodnevni izlet v Nem¢ijo ali Avstrijo.

Zakaj naj bi izbral-a nemscino?

- ker bom znal-a Se en tuji jezik, kar je dandanes zelo pomembno,

- ker je eden izmed uradnih jezikov EU,

- ker jo govori v Evropi kot materni jezik okrog 100 milijonov ljudi,

- ker je to jezik nasih sosedov Avstrijcev in ne tako oddaljenih Nemcev in Svicarjev,

- ker lahko Ze po dobri uri voznje pridem v neposreden stik z njo in jo uporabim v praksi (v
trgovinah, na ulici ...),

- ker se je bom poleg Solskega ucenja ucil-a tudi tako, da bom gledal-a nemsko govorece
televizijske programe,

- ker bom spoznal-a nemsko govorece dezele,

- ker spadata Nemcija in Avstrija med nase najpomembnejSe gospodarske partnerice,

- ker bom imel-a ustrezno predznanje in bom v gimnaziji lahko nadaljeval-a z u¢enjem
nemscine kot nadaljevalnega drugega tujega jezika,

- ker nam sploh ni tako tuj jezik, saj v pogovornem jeziku uporabljamo Stevilne besede
nemskega izvora (laufen — »laufati«, putzen — »pucati, die Flasche — »flasag, die Zeit -
»cajt«, das Friihstlick — »frustek«),

- ker je znanje tujih jezikov vse bolj pomembno: Kolikor jezikov znas, toliko veljas.

Namen tega izbirnega predmeta je pridobiti ¢im vec¢ znanja in s tem ustvariti lepo izhodisce
za nadaljnje uCenje nemscine na gimnaziji oz. sredniji Soli.

Vsebina
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15. RACUNALNISTVO - UREJANJE BESEDIL

RacunalniStvo je naravoslovno-tehnicni izbirni predmet, pri katerem se spoznavanje in
razumevanje osnovnih zakonitosti racunalniStva prepleta z neposrednim delom z
racunalnikom, kar odpira u¢encem in uCenkam moznost, da pridobijo tista temeljna znanja
racunalniStva, ki so potrebna pri nadaljnjem izobrazevanju in vsakdanjem delu.

Pri urejanju besedil se ucenci spoznajo z osnovami racunalnistva ter osvojijo in poglobijo
znanje na podroCju pisanja besedil z racunalnikom, urejanje podatkov in izdelovanje
interaktivnih predstavitev. Poudarek bo na urejevalniku MS Word 2019, MS Excel 2019, MS
PowerPoint 2019. Naucili se bodo dela s slogi, vstavljanja matemati¢nih formul, dela s
slikami in grafi, izdelovanja obrazcev, spajanja dokumentov, vstavljanja kazal..., spoznali pa
bodo tudi delo z osnovnimi orodji za urejanje slik in fotografij.

Ucenci pa bodo prav tako spoznali spletno orodje za oblikovanje in urejanje tekstov Google
doc in urejanje spletnih predstavitev v Preziju.

16. RACUNALNISTVO - MULTIMEDIJA

Pri multimediji je poudarek na izdelavi predstavitev. U¢enci se bodo spoznavali s programi
za urejanje in izdelovanje razlicnih formatov slik (Inkscape in GIMP), urejanje zvocnih
posnetkov (Audacity) urejanje in montiranje video posnetkov ter izdelavo grafi¢nih animacij.
S pomocjo teh programov izdelali lastne predstavitve.

Vsebina
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17. RACUNALNISTVO - RACUNALNISKA OMREZJA

Pri racunalniskih omrezjih u¢enci spoznajo osnove
delovanja interneta, storitev ter protokolov, ki jih le-ta ponuja. Spoznajo nevarnosti interneta
ter mozne zascite za zascito racunalnikov ter uporabniskih rac¢unov spletnih
aplikacij.Spoznajo pa se tudi z osnovami spletnega bontona, izbiro varnih gesel,... V drugem
delu pa se bodo ucenci spoznali z orodji za izdelavo spletnih strani ter v okviru projektnega
dela izdelali svojo spletno stran in jo prenesli na streznik.

Predmet se izvaja v racunalniski ucilnici.

Znanje se pri pouku racunalnistva preverja ustno in z ocenjevanjem elektronskih izdelkov
(projektno delo).

Vsebina

18. RAZISKOVANIE ZIVIH BITI) V DOMACI OKOLICI:

Pri tem predmetu ucenci spoznajo:

+ odnose med zivimi bitji in njihovim okoljem ter nacine onesnazevanja kopnega, vode in
zraka,

+ vpliv tehnologij, tehnik in drugih dejavnosti sodobnega gospodarjenja na naravne
ekosisteme in bivalno okolje ¢loveka,

* naravno dediscino svoje okolice in se seznanijo z nacini ogrozanja naravnih ekosistemov
(onesnazena voda, zrak, odpadki),

- ekosisteme, ki obdajajo Solo (gozd, travnik, bajer, potok, polje, vrt, park ...).

Naucijo se primerjati pestrost Zivih bitij v naravnem in umetnem okolju. Teoretske osnove
vsebin se prepletajo z metodami neposrednega opazovanja ter laboratorijskega in
terenskega dela, ki omogoca u¢encem aktivno pridobivanje znanja in vzpostavljanje
neposrednega stika z zivimi bitji v naravi. Pri tem ucenci utrjujejo, pridobivajo in poglabljajo
osnovno znanje o zivem svetu ter dogajanjih v okolju, kar je pomembno za razumevanje
ekoloskih zakonitosti in okoljevarstvene problematike.

Del pouka se bo izvajal v ucilnici, kjer bo delo potekalo aktivno v obliki skupin ali dvojic.
Vecji del pouka bo potekal na terenu in v laboratoriju, kjer bodo uc¢enci preko nabranega
materiala prepoznavali in spoznavali Zive organizme.
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19. RETORIKA

POZOR! Preden zaklju¢is osnovno Solo, je pred tabo priloznost, da se uspesno pripravis na

srednjo Solo in na Zivljenje po Soli.

Predmet je namenjen vsem devetosolcem, ki si zelijo pridobiti spretnosti javhega
nastopanja, se nauciti, kako izzarevati samozavest ter kako navdusiti mnozico s svojim
nastopom in prepricljivimi argumenti.

KAJ SE BOMO UCILI:
o kako javno nastopati,
« kako pripraviti dober govorni nastop,
« kako jasno predstaviti svoje mnenje in stalisSca,
» kako nekoga prepricati v to, kar Zeli$ povedati,

o kako kriticno razmisljati.

KAKO SE BOMO UCILI?

V manijsi skupini bomo v spros¢enem vzdusju skozi pogovor, ogled posnetkov in
raziskovanjem literature pregledali teoreticna izhodisCa, potem pa ta preizkusili tudi v
praksi. Izzivov nam ne bo zmanijkalo, zanimivih in zabavnih situacij pa tudi ne.

Vsebina
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20. SODOBNA PRIPRAVA HRANE

Opredelitev predmeta

Sodobna priprava hrane je enoletni predmet, namenjen u¢encem 7., 8 in 9. razreda. lzvaja
se 1 uro tedensko ali dve uri na 14 dni.

Pri izbirnem predmetu uc¢ence poucujemo o prehrani z vidika zagotavljanja in varovanja
zdravja. UCijo se o pomembnosti varne, varovalne in zdrave prehrane ter o nacinih priprave
hrane. UCenci spoznavajo tehnoloske postopke priprave jedi z vidika ohranjanja hranilne
vrednosti. Spoznavajo gastronomsko kulinaricha nacela v zdravi prehrani, ocenjujejo in
spreminjajo kuharske recepte v smislu priprave zdrave hrane. Usvajajo kriterije kakovosti
zivil in jedi.

Analizirajo lastne prehranske navade, ugotavljajo vzroke in posledice slabih prehranskih
navad in v razpravi predstavijo dobre navade.

Predmet zajema iz vsakdanjega zivljenja in je prakti¢no naravnan.

Teme:
e Hranljive snovi v povezavi z zdravjem C:’/ Ay m
o Kakovost zivil in jedi & %ﬁ A }Vi
. N ! o
e Priprava zdrave hrane 9 [ AN
e Prehranske navade
Cilji:

e razvijajo sposobnosti uporabe, povezovanja in tvornega misljenja za preudarno
odlocanje o lastni prehrani predvsem v smislu zagotavljanja zdravja;

e nadgrajujejo vsebine, ki so jih pridobili pri rednem predmetu Gospodinjstvo;

e poglabljajo znanja predvsem v smislu usmerjanja v nadaljnje Solanje na agrozivilskih,
gostinsko-turisticnih in zdravstvenih Solah;

e razvijajo individualno ustvarjalnost.

Vsebina
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21. SPANSCINA

Razdalje so vedno krajse. Meja skoraj ni ve€. Pa vendar obstajajo. Taksne in drugacne.
Vcasih nam stojijo na poti k zastavljenim ciljem. Lahko pa jih ze zgodaj prestopimo. In si
odpremo pot. Saj ...svet je lahko velik ali majhen. Odvisno od vsakega posameznika.
Spanéc&ina je namre¢ drugi svetovni jezik po $tevilu govorcev, takoj za angleséino.

Z ucenjem Spanscine lahko zacne ucenec v 7. 8. ali 9. razredu.

Cilji:

- ucenci znajo uporabljati Spanski jezik kot sredstvo sporazumevanja,

- razvijajo spretnosti branja in poslusanja — iz danih besedil izlus¢ijo posamezne
informacije, razumejo glavne misli sporocila,

- razvijajo govorne spretnosti — znajo se predstaviti, povprasati po osebnih podatkih, opisati
svojo druzino in kraj, povedati, kaj pocnejo v prostem ¢asu, kateri Sport imajo radi, znajo
opisovati, pripovedovati, izrazati svoja razpolozenja, predlagati, prositi in dajati navodila,
- razvijajo pisne spretnosti — napisejo krajSa sporocila, razglednice, pisma, dialoge, na
enostaven nacin izrazijo svoje misli in zanimanja,

- spoznavajo temeljne strukture Spanskega jezikovnega sistema in jih znajo uporabljati v
sporocilne namene,

- spoznavajo kulturo Spansko govorecih narodov.

Pouk poteka v ucilnici in ob¢asno v Solski knjiznici.

Ucitelj znanje ucencev sproti preverja (ustno in pisno) s preizkusi znanja, domacimi
nalogami, anketami, u¢encevimi mapami. V vsakem konferencnem obdobju pa ucitelj
znanje tudi ocenjuje pisno in ustno.

Pouk Spanskega jezika bo potekal v ucilnici, opremljeni z ustreznimi pripomocki za
poucevanje tujega jezika. Potekal bo v prijetnem in sproS¢enem vzdusju, saj bo temeljil na
sodobnih metodah poucevanja, ki vklju¢ujejo razlicne igre, dialoge, delo v parih ali manjsih
skupinah. Sprva bo delo potekalo vodeno, kasneje pa bodo ucenci vedno bolj samostojni v
ucnem procesu, v katerem je vloga ucitelja predvsem mentorstvo.

Vsebina
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22. SPORT ZA ZDRAVJE

PRAKTICNE IN TEORETICNE VSEBINE

SPLOSNA KONDICIJSKA PRIPRAVA

Vaje za vzdrzevanije in razvoj razlicnih pojavnih oblik mogi, hitrosti, koordinacije gibanja,
gibljivosti in vzdrzljivosti (individualni programi).

ATLETIKA

Vaje za spopolnjevanje tehnike teka, skokov in metov . Fartlek, dolgotrajnejsi teki in izleti v
naravi.

PLES

Druzabni plesi svetovnega plesnega programa - zacetna stopnja - in razli¢ni programi
aerobike.

KOSARKA

Spopolnjevanje tehni¢nih in takti¢nih elementov in igra 4:4 s centrom naen koS in s
centrom na dva kosa. Ucenje sodniskih znakov in pravil igre.

ODBOJKA

Spopolnjevanje osnovnih tehnicnih elementov, u¢enje zahtevnejsih tehnicnih in takticnih
elementov.

Igra 6:6 na skrajsanem ali normalnem igriscu. Ucenje sodniskih znakov in pravil igre.

SPLOSNE TEORETICNE VSEBINE IN MEDPREDMETNE POVEZAVE

DOBRO POCUTJE IN ZDRAV NACIN ZIVLJENJA (gibanje, higiena, uravnotezena prehrana,
kajenje, alkohol, droge, preparati, ki vsebujejo hormone, pomen socialnega okolja)

MEDPREDMETNE POVEZAVE: biologija, kemija, slovenscina, etika in druzba

razvoj in spremljanje gibalnih in funkcionalnih sposobnosti (mo¢, hitrost, gibljivost,
koordinacija gibanja, vzdrzljivost) in pomen gibalne uc¢inkovitosti medpredmetne povezave:
biologija, kemija

SPOSTOVANJE PRAVIL SPORTNEGA OBNASANJA pri vadbi, tekmovanju in spremljanju
prireditev medpredmetne povezave: etika in druzba

pomen koristnega prezivljanja prostega ¢asa z vidika zdravja in druzenja medpredmetne
povezave: biologija

varovanje okolja medpredmetne povezave: biologija, geografija, etika in druzba

Z izbranimi programi uresnic¢ujemo splosne cilje izbirnih predmetov:

- skrb za skladen telesni razvoj ter navajanje na zdravo Zivljenje (splosna kondicijska
pripravljenost, kakovostno prezivljanje prostega Casa, ravnovesje med ucenjem, Sportno
dejavnostjo, pocitkom in spanjem, sposobnost prenasanja naporov, nadomescanje
negativnih u€inkov sodobnega zivljenja, zdrava prehrana, nadomescanje izgubljene
tekocine, skrb za telesno drzo in skladno postavo);

* osvajanje in spopolnjevanje Sportnih znanj;

« krepitev obCutka samozavesti in zaupanja vase;

- oblikovanje pozitivnih vedenjskih vzorcev (spodbujanje k medsebojnemu sodelovaniju,
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spostovanju Sportnega obnasanja, strpnosti in sprejemanju drugacnosti);

* razumevanje pozitivnih uc¢inkov redne Sportne dejavnosti in pridobivanje trajnih Sportnih
navad;

* pozitivno dozivljanje Sporta, ki bogati posameznika.

Telesni razvoj, razvoj gibalnih in funkcionalnih sposobnosti

» razvijati gibalne (predvsem mo¢, hitrost, koordinacija gibanja, gibljivost) in funkcionalne
sposobnosti (aerobna in anaerobna vzdrzljivost) z individualnimi programi

+ Z izbranimi nalogami oblikovati skladno postavo

« opravljati dalj Casa trajajocCe gibalne naloge aerobnega znacaja v naravi, kjer je poudarjena
vztrajnost

Osvajanje in spopolnjevanje novih Sportnih znanj

* seznaniti se z novimi Sporti, ki so pomemben del sodobne Sportnorekreativne ponudbe.
Seznanjanje s teoreticnimi vsebinami

* razumeti odzivanje organizma na aerobno in anaerobno obremenitev, telesno ali psihi¢no
preutrujenost in druge stresne dejavnike.

* spoznati razli¢ne tehnike spros¢anja,

* razumeti pomen redne spremljave telesne teze in ravni gibalne ter funkcionalne
ucinkovitosti.

Custveno dozivljanje Sporta, oblikovanje in razvoj staliS¢, navad in nac¢inov ravnanja.

- oblikovati odgovoren odnos do lastnega zdravja (redno ukvarjanje s Sportom v $oli in
prostem Casu, telesna nega, zdrava prehrana, nadomescanje izgubljene tekocine)

* izoblikovati posameznikovo samopodobo na podrocju dozivljanja in dojemanja svojega
telesa,

+ spodbujati medsebojno sodelovanje in spostovanje razlicnosti,

* razviti kulturen odnos do narave in okolja,

+ dozivljati sprostitveni vpliv Sportne vadbe.

Vsebina
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23. ELEKTRONIKA Z ROBOTIKO:

Pri tem predmetu se uc¢enci seznanjajo s krmiljenjem preprostih naprav in procesov.
Ucenci bodo s kompleti sestavljali zahtevnejSe modele elektronskih vezij, ki jih bodo preko
vmesnika upravljali z racunalnikom.

Spoznali bodo osnovne gradnike v elektroniki in uporabo le teh v vsakdanjem okolju,...

Pouk bo potekal v racunalniski ucilnici.

24. ROBOTIKA V TEHNIKI:

Pri tem predmetu (8. in 9. razred) se uc¢enci seznanijo z osnovami robotov v industriji, domu
in pri zabavi. Spoznajo uporabo robotov, izvedbe, pogonske sklope, senzorje, krmiljenje,
osnove elektrotehnike in preprostega programiranja robotov.

Ucenci bodo s kompleti Lego Mindstorm sestavljali delujo¢e modele industrijskih in
mobilnih robotoy, ki jih bodo preko vmesnika upravljali z racunalnikom in pametnimi
telefoni (bluetooth povezava).

Znanje se pri pouku preverja z ocenjevanjem prakticnih izdelkov - robotov.

Pouk bo potekal v racunalniski ucilnici.

Vsebina

25. VERSTVA IN ETIKA

Verstva in etika je izbirni predmet druzboslovnega izobrazevanja ter dopolnitev in razsiritev
znanj, ki jih u¢enci dobijo pri obveznih predmetih. Verstva in verske tradicije v zgodovini in
danes ter njihovo poznavanje so pomembna za posameznikov osebnostni in intelektualni
vrednostni razvoj.

Zlasti je pomembno kr§¢anstvo, ki je na razlicnih ravneh sooblikovalo naso civilizacijo in
kulturo skupaj z drugimi duhovnimi in nazorskimi usmeritvami.

Svobodno gibanje ljudi in odprtost idej omogoca tudi boljSe poznavanijje verstev in tradicij
ter spostovanje razli¢nih verskih in neverskih nazorov.

Predmet ne predvideva povezanosti etike samo z verstvi, etiko je treba razumeti v smislu
poznavanja in razumevanja moralnih razseznosti medc¢loveskih odnosov in Zivljenjsko
pomembnih vprasanj. Pouk naj ucencem pomaga razumeti pomen verskih in etic¢nih
vprasanj ter izoblikovanja osebnostnega odnosa do njih, ne pa pri tem navajati k
prevzemaniju dolocenih verskih nazorov.

Splosni cilji predmeta:

pridobivanje objektivhega znanja in razgledanosti
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e razvijanje sposobnosti za oblikovanje zavesti o0 samem sebi, svoji identiteti

e razvijanje sposobnosti razumeti druge ljudi in biti pripravljen na dialog v reSevanju
konfliktov

e razvijanje zmoznosti etiCne presoje in pripravljenosti za (so)odgovornost zase, druge
ljudi in naravo

e pridobivanje kriticnega odnosa do religij in religijskih tradicij

e spoznavanje vloge verstev pri oblikovanju razli¢nih civilizacij, posebej kr§¢anstva v
evropski kulturi, in oblikovanju slovenskega naroda

e priprava na kriticnost do negativnih pojavov v zvezi z religijo in religijami ter priprava
ucencev za kriticen in konstruktiven vstop v pluralno druzbo

Vsebina
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26. VARSTVO PRED NARAVNIMI IN DRUGIMI NESRECAMI

Naravne in druge nesrece.

V vsakdanjem Zivljenju se prakti¢no vsak dan srecujemo z neprijetnimi situacijami, kot so
poskodbe, prometne nesrece, poplave, potresi ...

Pri predmetu varstvo pred naravnimi in drugimi nesreCami se pogovarjamo, kako si v takih
situacijah lahko najbolje pomagamo sami, katere resevalne sluzbe nam pridejo na pomoc in
kako nam pomagajo. Razmisljamo tudi, kaj lahko storimo, da bo nesre¢ ¢im manj oziroma
posledice ¢im manjse.

Vsako leto medse povabimo kaksnega strokovnjaka, ki spregovori o svojih dozZivetjih in
izkusnjah, opravimo pa tudi kaksen ogled (npr. Gasilske brigade v Ljubljani, predstavitve
reSevalnih sluzb, vaj ...).

Vabimo vas, da se nam pridruzite, pridobljeno znanje boste prav gotovo v Zivljenju lahko
veckrat uporabili Pomagati ¢loveku v nesreci je nasa dolznost, mnogokrat naso pomo¢
potrebujejo tisti, ki jih imamo najraje, zato je pomembno, da imamo ¢im vec¢ znanja, da smo
pri tem uspesni.
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