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Na podlagi okroznice MIZS, Navodil NIJZ za prezragevanje prostorov izven
zdravstvenih ustanov v €asu Sirjenja okuzbe COVID-19 z dne 26. 8. 2022, Pravilnika
o prezraCevaniju in klimatizaciji stavb (Uradni list RS, &t. 42/02, 105/02, 110/02 —
ZGO-1in61/17 — GZ)

PROTOKOL PREZRACEVANJA IN PRIPOROCILA HIGIENSKIHUKREPOV V 0OS
VALENTINA VODNIKA

ZA PREPRECEVANJE SIRJENJA SARS COV-2

ZracCenje skupaj z drugimi ukrepi predstavlja pomemben prispevek k prepreCevanju
Sirjenja virusa SARS-CoV-2 in drugih mikroorganizmov, pomembno zmanjSuje tudi
koncentracije CO2 in ostalih onesnazeval v prostoru.

Pred priCetkom Solskega leta/pouka Sola preveri, ali se vsa okna varno odpirajo in ¢e
gretje deluje dobro. Med zraCenjem otroci/u¢enci lahko vstanejo in naredijo kakdno
laZjo telesno vajo ali se pretegnejo.

Slabo prezraceni prostori in veliko ljudi v zaprtem prostoru pomeni veliko tveganje za
prenos virusa. PogostejSa menjava zraka v prostoru pomeni, da je tveganje za vdih
delcev z virusi iz zraka in okuzbo manjSe. Pogoj za ucinkovito prezraCevanije je, da je
menjava zraka v prostoru dovolj pogosta in smer toka zraka pri prezraCevanju taksna,
da ne pride do prenosa mikroorganizmov med osebami.

Do prenosa virusa SARS-CoV-2 po zraku lahko pride zaradi:

e NEUSTREZNEGA PREZRACEVANJA IN KLIMATIZACIJE PROSTOROV,
e ZADRZEVANJA VEC LJUDI SKUPAJ V ZAPRTIH PROSTORIH.

KAJ LAHKO NAREDIMO, DA PREPRECIMO PRENOS VIRUSA PO ZRAKU:

Upostevanje splosnih higienskih priporogil: higiena rok, kihanja in ka$lja.
Dosledno izvajamo prezraevanje v prostorih oziroma objektu.
Samozascéitno vedenje: varovanje sebe in drugih pred okuzbo.
Spodbujanje k izvajanju ukrepov.
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Podrobnejsa priporocila za dosledno in u€inkovito izvajanje vseh stirih to¢k so
zapisana v Priporogilih higienskih in organizacijskih ukrepov za prepre¢evanje
Sirjenja SARS-CoV-2 v VIZ, avgust 2022.

KLJUCNA PRIPOROCILA ZA PREZRACEVANJE SOLSKIH PROSTOROV:

e V Casu prisotnosti ljudi v prostorih priporo€amo stalno zraéenje z dovajanjem
zunanjega svezega zraka z najvecjim moznim pretokom zraka.

NACRT PREZRACEVANJA ZAJEMA VSE PROSTORE V USTANOVI

V stavbah brez mehanskih prezracevalnih sistemov je priporocljivo redno
odpiranje oken na stezaj, veliko ve¢ kot obi€ajno, tudi ¢e to povzro¢a nekaj
toplotnega neudobja.

Navodila: za zraCenje v uCilnicah skrbijo ucitelji, hiSnik in Cistilke, v ostalih prostorih
zaposleni, Cistilke in hiSnik.

1. Vse prostore, kjer se nahajajo ljudje, se vsak dan pred priCetkom pouka temeljito
prezraci (odpre se vsa okna na stezaj, pozimi 3-5 min, v toplem delu leta 10-20
min).

2. ZraCi se na sredini in ob koncu vsake Solske ure, in sicer morajo biti vsa okna v
prostoru odprta na stezaj, pozimi za 3-5 minut, v toplem delu leta za 10-20 minut.

3. Med odmori so okna odprta na stezaj ves Cas.

4. Ce je mozno, se ugilnice in ostali prostori zragijo ves &as (v toplem delu leta).

5. lzvajanje pouka naj se prilagodi na nacin, ki omogo¢a redno prezraCevanje
prostorov skladno z na€rtom prezraCevanja.

6. Po koncu pouka pred CiS€¢enjem se prostore temeljito prezraci (vsa okna v prostoru
odprta na stezaj).

Prezra€evanje toaletnih prostorov:

e Odvodni prezracevalni sistem za toaletne prostore mora delovati v ¢asu (med
6. in 20. uro), ko so na Soli zaposleni, ki skrbijo za redno prezracevanje stavbe.

e V toaletnih prostorih, kjer imamo okna, so ta v omenjenem ¢€asu zgoraj priprta.
Za prezraCevanje pa ne uporabljamo hkrati mehanskega sistema. V prostorih,
kjer oken ni, pa se prezraCevanje izvaja s pomocjo mehanskega sistema.

o Uporabnike toaletnih prostorov naj se opozori, da straniSéne Skoljke
izplakujejo s pokritim pokrovom, da se prepreci prenos kapljic v zrak.



Prezracevanje obmocja telovadnice:

Velika telovadnica se vsak dan pred pricetkom vadbe temeljito prezraci. Na
stezaj se odprejo pozarna vrata proti parkiriS€u (pozimi 3-5 min, v toplem delu
leta 10-20 min).

Mala telovadnica in igralnica se vsak dan pred pricetkom vadbe temeljito
prezracita.

Postopek zraCenja se ponovi po vsaki konc€ani vadbi, ko skupina zapusti
telovadnico (dezurna Cistilka po vsaki vadbi odpre in po dolo€enem ¢asu zapre
pozarna vrata).

Toaletni prostori in garderobe v telovadnici se zracijo na enak nacin kot ostali
toaletni prostori. Okna so zgoraj priprta v ¢asu, ko so na Soli zaposleni, ki skrbijo
za redno prezracevanje.

Prezracevanje obmocgja kuhinje in jedilnice:

Kuhinja se vsako jutro temeljito prezraci. Na stezaj se odprejo vsa okna (pozimi
3-5 min, v toplem delu leta 10-20 min).

Postopek se ponovi $e dvakrat na dan.

Vseskozi je zgoraj priprto vsaj eno okno. Pri tem se uposteva, da zaposleni niso
izpostavljeni prepihu.

Jedilnica se vsako jutro temeljito prezraCi. Na stezaj se odprejo vsa okna
(pozimi 3-5 min, v toplem delu leta 10-20 min).

Vseskozi sta zgoraj priprti vsaj dve okni, ki pa se zapreta, ko pridejo otroci na
kosilo, da niso izpostavljeni prepihu.

Ko otroci zapustijo jedilnico, se ta ponovno temeljito prezra€i. Na stezaj se
odprejo vsa okna (pozimi 3-5 min, v toplem delu leta 10-20 min).

Uporaba klimatskih naprav:

Ker klimatske naprave delujejo po principu krozenja zraka, se njihova uporaba
odsvetuje. To velja predvsem za prostore, kjer se nahaja vec ljudi.

Zbornica

Zbornica se vsako jutro temeljito prezraCi. Na stezaj se odprejo vsa okna
(pozimi 3-5 min, v toplem delu leta 10-20 min).

Postopek se ponovi $e dvakrat na dan.

Ce ni nikogar v prostoru, naj bo zgoraj priprto vsaj eno okno.



Prostori uprave

o Prostori se vsako jutro temeljito prezraCijo. Na steZaj se odprejo vsa okna
(pozimi 3-5 min, v toplem delu leta 10-20 min).

o Postopek se ponovi $e dvakrat na dan.

o Uporaba klimatske naprave se odsvetuje. Uporablja se lahko samo v primeru,
da se v tem prostoru ne zadrzuje vec ljudi ter da prostor ni frekventen.

Racunalniska uéilnica

o Uporaba klimatske naprave je sprejemljiva samo v €asu, ko ni v ucilnici nikogar.

e Preden pridejo u€enci v ucilnico, je potrebno klimatsko napravo izklopiti, prostor
pa temeljito prezraciti. Na stezaj se odprejo vsa okna (pozimi 3-5 min, v toplem
delu leta 10-20 min).

o Postopek preostalega zraCenja je enak kot za preostale ucilnice.

« Klimatsko napravo, ki sluzi zgolj vzdrzevanju temperature (zaradi pove€anega
pregrevanja prostora, zaradi Stevilnih elektronskih naprav), je dovoljeno vkljuditi
Sele po temeljitem prezracenju prostora, po odhodu vseh ucencev.

Svetuje se redno CiSCenje prezraCevalnih sistemov in klimatskih naprav, skladno z
navodili proizvajalca oziroma vzdrZzevalca sistemov oz. naprav. Dodatna vzdrzevalna
dela niso potrebna.

S tem nacCrtom se seznani vse zaposlene zavoda, u¢ence, starSe/skrbnike.

Nadrt sprejme ravnateljica OS Valentina Vodnika in se po sprejetju objavi v zbornici in
na spletni strani Sole. Nacrt pri¢ne veljati naslednji dan po objavi v zbornici.

Zavod redno spremlja vsa navodila MIZS in NIJZ, ter ostalih pristojnih sluzb in
spreminja ter sprotno dopolnjuje vsa navodila in sprejete ukrepe, nacrte. Prav tako
spremlja in testira ustreznost nacrta.

Vse spremembe in dopolnitve tega naérta, sprejme ravnatelica OS Valentina
Vodnika in z njimi seznani vse zaposlene, u¢ence, starSe in po potrebi druge osebe.

Ljubljana, 29. 8. 2022 . Ravnateljica:
Vesna Zagar Gabrovsek



